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CAPITOLUL

Pastrezi tot felul de
lucruri inutile?

Inchide o clipa ochii si vizualizeaza casa in care
locuiesti. Fa o plimbare imaginara prin fiecare camera
si numadra toate cosurile de gunoi pe care le vezi.
Gandeste-te la bucatarie, bai, dormitoare, la fiecare
camera in parte. Cate cosuri de gunoi sunt in total?
Scrie numarul lor aici.




Toti aruncam diverse lucruri in fiecare zi.

Uita-te in cel mai apropiat cos de gunoi. Nu trebuie
sa atingi nimic din el. Doar uita-te indauntru.

¥ Deseneaza trei obiecte din cel mai apropiat cos
de gunoi.

{:¥ Acum gandeste-te la
alte doua obiecte pe
care le-ai aruncat de
curand. Adauga-le
si pe acelea in cosul
din desen.

{:¥ Roagd persoana
impreuna cu care
citesti aceasta carte
Sa numeasca ceva ce
a aruncat astazi la
gunoi. Deseneaza si
acel obiect.




De obicei, nu dam atentie gunoaielor. Nu facem
cursuri de ,gunoi-ologie® si nu citim carti pe acest
subiect (in afara de aceasta!). Stim ce trebuie sa
aruncam si ne debarasam de acel lucru. Asta pentru
ca avem in creier ceva ce functioneaza ca o masina
de sortat.

Acest sortator poate sa faca diferenta intre lucrurile
importante si cele inutile. Nu este ceva la care trebuie sa
ne gandim. Creierul nostru ne spune automat ,,gunoi!“
si noi aruncam acel obiect.

Uneori nu stim sigur daca
sa pastram ceva sau nu,
asa cd Intrebam sau il

pastram o vreme pentru
a vedea daca mai avem
nevoie de el. Dar de regula
nu este o problema. Stim
ce merita sa pastram si
pastram. Stim ce este de
aruncat si aruncam.




£t Incercuieste lucrurile care merita pastrate.
{:¥ Marcheaza cu X obiectele ce ar trebui aruncate.

{3 Pune semnul intrebarii deasupra obiectelor cu care
nu stii ce sa faci.




Dar daca n-am sti toate astea? Daca sortatorul din
creierul nostru care ne spune ce sa pastram si ce sd
aruncam nu ar functiona corect? Daca am crede ca toate
sunt importante, ca toate trebuie pastrate?

Iata cum ar ardta situatia. Ai avea 7 000 de tuburi
de hartie de toaleta goale. Cutia ta cu jucarii ar fi plina
cu carcase de plastic, clipsuri pentru sigilare si toate
ambalajele jucariilor pe care le cumperi. Cutiile goale de
cereale ar sta stivuite in dulapul de bucatarie, iar cutiile
de lapte goale ar umple frigiderul. Ai avea un sertar
plin cu tricouri care ti-au ramas mici, sireturi rupte si
unghiere. Si ciorchini de strugure fara boabe. Si tuburi
de lipici uscate. Ai avea gramezi de jucarii stricate si
servetele folosite. Si le-ai pastra pe toate.




Daca n-ai avea un sortator in creier, toata casa ta
ar fi un munte de gunoi. Dulapurile ar da pe dinafara.
Si daca ai vrea sa folosesti lanterna pe care ai primit-o
la ultima ta zi de nastere, ar trebui sa dai la o parte o
suta de pachete goale ca sa ajungi la ea, apoi ar trebui
sa incerci 20 de baterii pana sa gasesti doua care
sa functioneze.




